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Penelitian ini didasarkan dari tingginya perokok aktif di Indonesia. Pemerintah 
telah melakukan berbagai upaya untuk menekan angka konsumsi tembakau. Salah 
satu yang dilakukan pemerintah yaitu dengan mengeluarkan peraturan peringatan 
bahaya merokok pada kemasan rokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
untuk mengetahui hubungan terpaan peringatan bahaya merokok pada kemasan 
rokok dan tingkat kepercayaan akan bahaya merokok dengan minat mengurangi 
merokok dengan jumlah sampel sebanyak 60 orang responden dengan ketentuan 
mahasiswa yang menjadi perokok aktif. 
Hasil temuan menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara variabel terpaan 
peringatan bahaya merokok dengan variabel minat mengurangi merokok dengan 
menggunakan teori Cognitive Response Model dapat dibuktikan melalui analisis 
korelasi Kendall’s Tau menghasilkan angka signifikansi sebesar 0,000 atau 
dinyatakan sangat signifikan dan nilai koefisien korelasi sebesar 0,586. Hal ini 
menunjukkan keeratan yang kuat. Sementara itu pada hasil temuan kedua diketahui 
bahwa terdapat hubungan antara variabel tingkat kepercayaan akan bahaya 
merokok dengan minat mengurangi merokok. Hasil kedua menggunkan teori 
Proteksi Motivasi, dengan analisis korelasi Kendall’s Tau menghasilkan angka 
signifikansi sebesar 0,03 atau dinyatakan sangat signifikan dan koefisien korelasi 
sebesar 0,323. Hal ini menunjukkan keeratan yang kuat.  
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This study is based on the high number of active smokers in Indonesia. The 
government has made various efforts to reduce the rate of tobacco consumption in 
Indonesia. One of the government's done is by issuing a warning of the danger of 
smoking on cigarette packaging. This study aims to know to know the exposure 
relationship of warning about the danger of smoking on cigarette packaging and the 
level of confidence about the dangers of smoking with the interest of reducing 
smoking with the number of samples of 60 respondents with the provisions of the 
students who become active smokers. 
The results from the research  revealed that there are corelations between exposure 
variable warning of smoking with variable interest in reducing smoking by using 
the theory of Cognitive Response Model can be proven through Kendall's Tau 
correlation analysis yields a significance number of 0,000 or stated very significant 
and correlation coefficient value of 0.586. This result show that strong 
conection.Meanwhile, in the second result it is known that there is a relationship 
between the variables of the level of confidence in the dangers of smoking with an 
interest in reducing smoking. The second hypothesis uses the theory of 
Motivational Protection, with Kendall's Tau correlation analysis yielding a 
significance number of 0,03 or very significant and correlation coefficient of 0.323. 
This result show that strong conection. 
 









Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan seluruh rahmat 
dan hidayahnya kepada seluruh hambanya. Sholawat serta salam tetap tercurahkan 
kepada Nabi Muhammad SAW yang senantiasa membawa kebenaran kepada 
seluruh umat manusia senantiasa mendapatkan syafaat beliau hingga hari akhir 
kelak. 
 Ucapan syukur sebesar-besarnya terus terpanjatkan karena penulis dapat 
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Terpaan Peringatan Bahaya 
Merokok Pada Kemasan dan Tingkat Kepercayaan Akan Bahaya Merokok 
dengan Minat Mengurangi Merokok” yang merupakan syarat kelulusan jenjang 
sarjana di Jurusan Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 
Universitas Diponegoro, Semarang. Penelitian ini didasarkan dari tingginya 
perokok aktif di Indonesia. Pemerintah telah melakukan berbagai upaya untuk 
menekan angka konsumsi tembakau di Indonesia. Salah satu yang dilakukan 
pemerintah yaitu dengan mengeluarkan peraturan peringatan bahaya merokok pada 
kemasan rokok. Namun masih banyak yang belum sadar akan tingginya bahaya 
yang ditimbulkan oleh rokok. Usaha pengurangan jumlah perokok dengan 
penggunaan peringatan bahaya merokok pada bungkus rokok akan efektif dengan 
adanya kepercayaan konsumen. 
 Skripsi ini terdiri dari empat bab. Bab pertama menguraikan latar belakang 
penelitian, rumusan masalah, tujuan serta landasan teori penelitian. Bab kedua 
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berisikan deskripsi hasil penelitian besarkan data yang didapatkan dari responden 
melalui kuesioner. Bab ketiga terdiridari hasil uji hipotesis menggunakan analisis 
korelasi Kendall’s Tau dan signifikansi penelitian tang didapat untuk membuktikan 
teori yang digunakan dalam penelitian dan bab keempat menutup hasil penelitian 
dengan kesimpulan yang didapat serta memberikan saran untuk seluruh pihak yang 
terkait dalam penelitian ini. 
 Akhir kata penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. 
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penulis hargai. 
 Penulis berharap, karya sederhana ini dapat bermanfaat untuk penulis, 
pembaca dan peneliti yang akan melakukan penelitian selanjutnya. 
 
 
       Semarang,  Juni 2018 
       Penulis, 
 
 





Dalam penyusunan skripsi, penulis mendapat banyak dukungan, bimbingan dan 
bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis ingin mengucapkan terimakasih 
kepada : 
1. Allah SWT, atas diberikannya rahmat, umur panjang dan kesehatan 
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 
2. Hapsari Dwiningtyas, S.Sos., MA selaku ketua departemen S1 Ilmu 
Komunikasi FISIP Undip. 
3. Djoko Setyabudi, S.Sos, MM. selaku dosen wali. Terima kasih atas 
bimbingan, masukan, saran dan waktu yang sudah mas Jojo berikan pada 
saya selama saya kuliah.  
4. Sri Widowati Herieningsih, MS selaku dosen pembimbing. Terima kasih 
atas arahan yang Ibu berikan, saya dapat belajar bagaimana proses yang 
harus dilalui sebelum menjadi sarjana. 
5. Agus Naryoso, S.Sos, M.Si dan Dr. Nurul Hasfi, S.Sos, MA selaku dosen 
penguji. Terima kasih arahan dan masukan yang diberikan kepada saya dan 
dapat memperluas pola pikir saya. 
6. Terima kasih untuk Bapak, Ibu dan adek saya Najib sudah menjadi keluarga 
terbaik yang selalu mendukung saya sampai sejauh ini. 
7. Terima kasih kepada Hayu Rukmi yang selalu menemani dan mendukung 




8. Terima kasih sahabat-sahabat CAVE TROLL yang tidak dapat saya 
sebutkan satu persatu, terimakasih sudah menjadi sahabat terbaik yang 
selalu menemani hari-hari saya dan berjuang bersama, menjadikan lima 
tahun yang paling berharga. 
9. Terima kasih sahabat-sahabat PPJ yang tidak dapat saya sebutkan satu 
persatu, terimakasih sudah menjadi sahabat terbaik, yang selalu 
memberikan dukungan kepada saya. Sukses kedepannya buat kita semua. 
10. Terima kasih sahabat-sahabat Cindy, Shyfa, Tiara, Bella, Devy, Anzil, 
Mahady, Rengga, Aldi, terimakasih sudah menjadi sahabat terbaik, yang 
selalu memberikan dukungan positif kepada saya. Sukses kedepannya buat 
kita semua. 
11. Terima kasih teman-teman Ilmu Komunikasi 2013 yang setia menemami 
selama perkuliahan saya, sukses kedepannya bagi kalian semua. 
12. Terima kasih teman – teman Anti Kurir Absen (Revi, Udin, Sahil, Dika, Rio 
Kholis, Rania, Efril, Reski, Intan) yang telah menerima saya masuk dalam 
kelompok. Terimakasih telah menjadi kelompok yang sangat 
menyenangkan, semoga sukses kedepannya buat kalian semua. 
13. Dan semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini 
Semarang,  Juni 2018 
Penulis   
 






SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................................... i 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................................ ii 
ABSTRAK ......................................................................................................................... iv 
ABSTRAC .......................................................................................................................... v 
KATA PENGANTAR ....................................................................................................... vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ...................................................................................... viii 
DAFTAR ISI ...................................................................................................................... x 
BAB I .................................................................................................................................. 1 
PENDAHULUAN .............................................................................................................. 1 
1.1 Latar Belakang .................................................................................................... 1 
1.2 Perumusan Masalah ............................................................................................ 6 
1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................................ 6 
1.4 Signifikansi Penelitian ........................................................................................ 7 
1.4.1 Signifikansi Teoritis .................................................................................... 7 
1.4.2 Signifikansi Praktis ..................................................................................... 7 
1.4.3 Signifikansi Sosial ...................................................................................... 7 
1.5 Kerangka Teori ................................................................................................... 8 
1.5.1 Paradigma Penelitian .................................................................................. 8 
1.5.2 State Of The Art .......................................................................................... 9 
1.5.3 Terpaan Peringatan Bahaya Merokok Pada Kemasan Rokok ................... 12 
1.5.4 Tingkat Kepercayaan Masyarakat Akan Bahaya Merokok ...................... 13 
1.5.5 Minat Mengurangi Merokok ..................................................................... 14 
1.5.6 Terpaan Peringatan Bahaya Merokok Pada Kemasan Rokok ( X1 ) Minat 
Mengurangi Rokok (Y .............................................................................................. 15 
1.5.7 Tingkat Kepercayaan Akan Bahaya Merokok ( X2 ) Minat Mengurangi 
Merokok(Y) .............................................................................................................. 16 
1.6 Hipotesis Penelitian .......................................................................................... 18 
1.7 Definisi Konseptual dan Operasional ............................................................... 18 
1.7.1 Definisi Konseptual .................................................................................. 18 
1.7.2 Definisi Operasional ................................................................................. 19 
xi 
 
1.8 Metode Penelitian ............................................................................................. 20 
1.8.1 Tipe Penelitian .......................................................................................... 20 
1.8.2 Populasi dan Sampel ................................................................................. 21 
1.8.3 Jenis dan Sumber Data .............................................................................. 22 
1.8.4 Alat dan Teknik Pengumpulan Data ......................................................... 22 
1.8.5 Teknik Pengolahan Data ........................................................................... 23 
1.8.6 Instrumen Penelitian ................................................................................. 23 
1.8.7 Analisis Data ............................................................................................. 24 
BAB II .............................................................................................................................. 25 
TERPAAN PERINGATAN BAHAYA MEROKOK PADA KEMASAN DAN 
TINGKAT KEPERCAYAAN BAHAYA MEROKOK DENGAN MINAT 
MENGURANGI MEROKOK .......................................................................................... 25 
2.1 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ...................................................................... 25 
2.1.1 Uji Validitas .............................................................................................. 25 
2.1.2 Uji Reliabilitas .......................................................................................... 28 
2.2 Deskripsi Responden ........................................................................................ 29 
2.2.1 Jenis Kelamin ............................................................................................ 29 
2.2.2 Usia ........................................................................................................... 30 
2.3 Terpaan Peringatan Bahaya Merokok ............................................................... 30 
2.3.1 Kategorisasi Terpaan Peringatan Bahaya Merokok .................................. 33 
2.4 Tingkat Kepercayaan Akan Bahaya Merokok .................................................. 35 
2.4.1 Kategorisasi Tingkat Kepercayaan Akan Bahaya Merokok ..................... 38 
2.5 Minat Mengurangi Merokok ............................................................................. 40 
BAB III ............................................................................................................................. 41 
TERPAAN PERINGATAN BAHAYA MEROKOK PADA KEMASAN DAN 
TINGKAT KEPERCAYAAN AKAN BAHAYA MEROKOK DENGAN MINAT 
MENGURANGI MEROKOK .......................................................................................... 41 
3.1 Uji Hipotesis ..................................................................................................... 41 
3.2 Pembahasan ...................................................................................................... 45 
3.2.1 Analisis korelasi antara Terpaan Peringatan Bahaya Merokok dengan 
Minat Mengurangi Merokok ..................................................................................... 45 
3.2.2 Analisis korelasi antara Tingkat Kepercayaan Akan Bahaya Merokok 
dengan Minat Mengurangi Merokok ........................................................................ 45 
BAB IV ............................................................................................................................. 49 
xii 
 
PENUTUP ........................................................................................................................ 49 
4.1 Simpulan ........................................................................................................... 49 





























Gambar 1.1 Peringatan bahaya merokok pada produk rokok.............................. 5 

























Tabel 2.1 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Variabel Terpaan Peringatan Bahaya 
merokok.................................................................................................................27 
Tabel 2.2 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Variabel Tingkat Kepercayaan Akan 
Bahaya Merokok....................................................................................................28 
Tabel 2.3 Uji Reliabilitas Variabel Terpaan Peringatan Bahaya Merokok Pada 
Kemasan dan Tingkat Kepercayaan Bahaya Merokok dengan Minat Mengurangi 
Merokok ................................................................................................................29 
Tabel 3.1 Uji Hipotesis Kendall Tau-b antara Terpaan Peringatan  Bahaya 
Merokok dengan Minat Mengurangi Merokok......................................................44 
Tabel 3.2 Uji Hipotesis Kendall Tau-b antara Tingkat Kepercayaan Akan Bahaya 















Diagram 2.1 Jenis Kelamin ...................................................................................30 
Diagram 2.2 Usia ..................................................................................................31 
Diagram 2.3 Kemampuan menyebutkan tagline....................................................32 
Diagram 2.4 Kemampaun menyebutkan peringatan yang terdapat pada kemasan 
rokok .....................................................................................................................33 
Diagram 2.5 Menyebutkan gambar yang terdapat pada kemasan rokok...............34 
Diagram 2.6 Kategorisasi terpaan peringatan bahaya merokok............................ 35 
Diagram 2.7 Tingkat kepercayaan bahaya merokok .............................................37 
Diagram 2.8 Kategorisasi tingkat kepercayaan akan bahaya merokok .................40 
Diagram 2.9 Rencana mengurangi rokok pada 3 bulan kedepan ..........................41 
 
 
 
